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Para poder darnos cuentas de esto, requerimos
hacer un trabajo de autoconocimiento que
además de ser a veces un tanto doloroso e
incómodo, es paradójicamente maravilloso, sin
duda es un verdadero arte… y como todo arte,
requiere de una técnica que consiste en aprender
y desaprender, en darnos cuenta cada día de
quienes somos y en quien nos vamos convirtiendo
con el paso de tiempo, aceptarnos, respetarnos y
priorizarnos. Ir transformándonos y
redescubriéndonos constantemente como si nos
talláramos cual escultura de yeso. 

El arte de saber quiénes somos, además nos
permite perder el miedo a estar con la única
persona que nos acompañará durante toda
nuestra vida (uno mismo), nos permite tener el
poder para elegir lo que realmente merecemos,
dejar de tomarnos las cosas a título personal,
soltar la mochila que por años hemos cargado
con cosas que no nos corresponden y que nos
duelen, hacernos absolutamente responsables de
nuestras acciones y comenzar a mirar al otro
como nosotros queremos ser mirados, con ese
empatía que nace solo después de reconocernos
como un ser perfectamente imperfecto. 

MIRARTE ES MIRARME,
MIRARME ES UN ARTE

 Por Fabiana Urdaneta
 Coach Ontológico y Organizacional
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